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Verhalten bei Ski- oder Snowboardunfall während der JO

	Bewahre Ruhe!  


	· Beruhige den Patienten, sprich mit ihm. Du kannst viel erfahren über seinen Zustand.

	Beurteile die Lage


	· Welche Massnahmen sind angebracht, welche nötig. Welchen Gefahren ist der Patient und der Helfer ausgesetzt ?

	Unfallstelle sichern
	· und so weitere Unfälle verhindern

· Ski gekreuzt aufstellen, ev Helfer oberhalb der Unfallstelle postieren
· Zeugen zurückhalten für Befragung

	Erste Hilfe leisten


	· bei Bedarf lagern

· Wärme erhalten !!!!

· bei Rückenverletzungen ( zB nach Sprüngen oder auch Zusammenstössen) Patient nicht    bewegen!!!

	Alarmieren
	

	Dein Name
	

	Was ist passiert
	

	Wo
	

	Wer
	

	wie viele Personen
	

	· Pistendienst / Rettungsdienst
Bad Ragaz  081 300 48 28
· Pistendienst / Rettungsdienst Wangs
          081 723 85 35
· JO Chefin: Beatrix Candrian
                    079 612 87 28

· die JO Chefin unterstützt Dich bei der Beurteilung der Lage, der Alarmierung und der Betreuung des Verletzten bis zum Eintreffen der Rettung.

· Sie übernimmt die Benachrichtigung der Eltern

	 
	

	Talstation Bad Ragaz  
	081 300 48 30

	Christian Schlegel, Arzt
	079 336 37 29

	Rega
	1414

	Notfallnummer
	144

	
	





Zusammen


in die Zukunft
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